
気軽につながる地域の場

空港サロン「ひだまり」開催

地域から生まれた温かい居場所

空港地域の高齢者の皆様が、もっと気軽に相談でき、集える場所を作りたい。そ

んな地域の願いを大切に、石橋巽地域包括支援センターも関係機関と手を取り

合い、サロンの立ち上げを支援してまいりました。

 令和8年6月、皆様の温かいご協力により空港会館にてお試しサロンが開催さ

れ、空港サロン「 ひだまり」という素敵な名称も誕生しました。 お試し開催が好評

であったため、7月15日に2回目の開催を行い、以降は2ヶ月に1度の定期開催が

決定しました。

包括支援センターでは、サロンが軌道に乗るまで、毎回初めの１時間程度で講話

や脳トレ、体操などの協力を行います。今後も「ひだまり」が地域に根付き、継続し

て開催できるよう、民生・児童委員、社会福祉協議会、池田市と連携し、支援を続

けてまいります。


