
11月12日老健フェスティバル

お弁当を提供しました！

メニュー

秋鮭の散らし寿司

天ぷら（えび、なす、かぼちゃ）

炊き合わせ

ほうれん草の和え物

茶碗蒸しきのこあんかけ

季節のフルーツ（柿・ぶどう）

散らし寿司は、

秋鮭をちらし、紅葉に

型取りした人参で飾り

ました。

フルーツは秋の果物の柿、

ぶどうで、利用者の方に

秋の味覚を味わっていただ

けたかと思います。

お食事の形態によっては

お粥や一口大の大きさに

して、お出ししています。

医療法人マックシール巽病院介護老人保健施設

栄養科


