
新஑コロナウイルスをଆぐには

ウイルス性の風ဪの一種です。発೸やのどの൱み、Ꭼが長ਬくこと（１ౝ間
前後）が੗く、ਘいだるさ（⌾ဵ૎）を୪える方が੗いことが્ඉです。
感ഉから発ඪまでのཎ๯期間は1日から12.5日（多くは5日から6日）といわ
れています。

新型コロナウイルスは飛ᓺ感ഉと接ඡ感ഉによりうつるといわれています。

重ඪ化するとཡ༇となり、死ಝ例も確認されているので注意しましょう。
特にご高ೡの方や基ຊႈ೩のある方は重ඪ化しやすい可能性が考えられます。

まずは手ຸいが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などに
こまめに石けんやアルコール消෼ัなどで手をຸいましょう。

新஑コロナウイルス૎ഉඪとは

日ଞ生ણでਞをહけること

飛ᓺ感ഉ
感ഉ者の飛ᓺ（くしゃみ、Ꭼ、つばなど）と一คにウイル
スが放出され、他の方がそのウイルスを口や࿀などからล
い込んで感ഉします。

接ඡ感ഉ
感ഉ者がくしゃみやᎬを手で押さえた後、その手で周りの
物にඡれるとウイルスがつきます。他の方がそれをඡると
ウイルスが手に付着し、その手で口や࿀をඡるとའჍから
感ഉします。
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発೸ಉの௯ဪのඪ૾が見られるときは、৾ૅや会社を೬んでください。

発೸ಉの風ဪඪ状が見られたら、൐日、体ആを೾定して記録してください。

持病がある方、ご高ೡの方は、できるだけ人೴みの多い場所をೂけるなど、
より一ಽ注意してください。

Ꭼなどのඪ状がある方は、Ꭼやくしゃみを手で押さえると、その手でඡった
ものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能
性がありますので、Ꭼエチケットを行ってください。



その他、ご自身のඪ状に不安がある場合など、一ಹ的なお問い合わせについて
は、次のษ口にご相談ください。

こんな方はごିਔください

一ಹ的なおਖい合わせなどはこちら

＜都道府県の連൪ჷ＞

次のඪ状がある方は「帰国者・接ඡ者相談センター」にご相談ください。

風ဪのඪ状や37.5℃以上の発೸が４日以上続いている
（解೸දをධみ続けなければならないときを含みます）

強いだるさ（⌾ဵ感）やඅ苦しさ（呼ล൑難）がある
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

センターでご相談の結果、新型コロナウイルス感ഉの疑いのある場合には、
専門の「帰国者・接ඡ者外来」をごງ介しています。
マスクを着用し、公共交通機関の利用をೂけて受൧してください。

「帰国者・接ඡ者相談センター」はすべての都道府県で設置しています。
ถしくは以下のURLまたはQRコードからご༮いただけます。

※ 高ೡ者や੦ຊႈ೩ಉのある方は、上の૾ଙが２日ங度ਢく場合

ലಁに障害のある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方 FAX 03-3595-2756

厚生労働省相談ษ口 電話番ಀ 0120-565653（フリ―ダイヤル）
受付時間 9:00～21:00（土日・໑日も実施）

大阪府池田保健所　電話番号　072-751-2990 
　　　　　　　　　FAX         072-751-3234 
大阪府相談窓口　　電話番号　06-6944-8197 
　　　　　　　　　FAX         06-6944-7579


