
■ 巽病院からのお知らせ ■ 
２０１９年は 10 件の無料出張教室を行いました 

 巽病院では地域貢献の一環として、無料出張教室を実施しています。健康予防の観

点から様々な職種（リハビリ・栄養士・社会福祉士など）がお邪魔してお話します。

２０１９年は１年間で１０件のご依頼を頂き、「聞けて良かった。」「今後の生活の参

考になった」などのご感想をたくさん頂く事ができました。来年もどんどん続けてま

いります。繰り返しお邪魔する事もできますので、ご興味のある方は下記まで是非お

問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

巽病院 電子メール 電話番号 ＦＡＸ番号 

地域連携 桑原 研 kuwabara-k@mcsyl.com 072-763-5161 072-763-5127 

「食事を見直し、健康寿命をのばそう」 

 

「いざという時の備え～医療と介護の基礎知識～」 

「続けるための‘ながら’健康体操」 

 

「あなたの食事、今のままでいいですか？」 

 

11 月 8 日 福寿会様にて 11 月 29 日 石橋白寿会様にて 

6 月 16 日 よもやまクラブ様にて 7 月 23 日 室友会様にて 

2019.12 巽病院 桑原 

 


