
■ 地域連携ニュース ■ 
∼友愛連大会に通所リハのマネージャーが出演∼ 

 
池田市友愛クラブ連合会からご依頼頂き、2019 年 10 月 3 日（木）に

開催された「友愛連大会」（池田市市⺠⽂化会館）へ当法人の職員が出演し

ました。ご要望があったのは「認知症予防」についてのお話。そこで今回は

巽病院介護老人保健施設・通所リハビリテーションの宮下マネージャーか

ら「リハレクリエーション」を実演。当日は約 400 名程の会員様と一緒に

脳と体を動かし、楽しく行える認知症予防を体験して頂きました。 

 

 

 

  

  

巽病院 電子メール 電話番号 ＦＡＸ番号 

巽病院 桑原 研 kuwabara-k@mcsyl.com 072-763-5161 072-763-5127 

出張教室（無料）のご提案  
巽病院では医療や介護について出張教室を行っています。病院の種類や介護

サービスの手続き、自宅で困った時の相談窓口など知っておくと安心ですよね。
そんな内容をはじめ、他にも生活に役立つ情報を気軽に聞けるよう、皆さんが普
段集まっておられる場所へお邪魔します。ご要望があればいつでも下記の連絡先
までお問い合わせください。 

こんなお話ができますよ！！ 

「医療や介護の基礎知識」「睡眠時無呼吸とは」「続けやすい健康体操」 

  「肝臓について」「食事を見直し、健康な体つくりを」、その他 


