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医療法人マックシール 

マックシール かいご 

謹 賀 新 年 
 巽病院では提供する医療の質を測るため昨年国際規格の医療施設評価機構である JCI（Joint 

Commission International）の認証基準で受審しました。  

 特に医療の質の改善と患者安全及び安全文化の視点で評価されると共に、継続した改善活動の 

仕組みの視点からも評価され、JCI は世界中で最も厳しい審査基準を持つ評価機構とされています。

約 1200 の測定項目で評価を受け、結果、JCI 認証を取得しました。 

 来日した審査員の３氏からは取り分け、医療の質の改善と患者安全への取り組みや考え方に高い

評価と賛辞を得ました。 

無論、この考え方は、巽病院のみならず巽今宮病院や、巽病院介護老人保健施設、そして総合在宅

支援事業体等々、私共マックシールに関わる全ての職員が少なからず有しているものです。 

 この考え方の基、本年も良質な医療介護の実践に努めます。 

新年、おめでとうございます 

理事長 巽 孝彦 



季節に合わせた楽しい行事食 

管理栄養士 高橋直子 

 

当施設では、普段外出機会の少ない利用者様にも、四季折々の季節を感じ、

いつもと違った特別な食事を楽しんで頂きたくて、季節ごとの行事に合わせた

「季節のお弁当」の提供を行っています。 

お出かけをした時のような華やいだ気分を、外で食べるお弁当の蓋をあける時

のワクワクする気持ちを、少しでも味わってもらいたい。そんな気持ちで、春

のお花見シーズンには「花見弁当」、夏の盆踊りには「夏祭り弁当」、お正月

には「おせち料理」を折につめて。それぞれの季節を感じられる旬の食材を用

い、見た目にも楽しんで頂けるよう彩りにも気を配っています。  

11 月 20 日に「巽フェスティバル」が行われました。写真はその日に提供し

たお弁当です。散らし寿司には少し豪華に刻みうなぎをトッピング。天ぷらは

人気のあるえびやキスなど中心に、さつまいもや野菜のかき揚げと一緒に盛り

合わせにしました。炊き合わせには木の葉南瓜やもみじ麩を、デザートには秋

の味覚であるぶどうを使い季節感を出しました。寒さも増してくる季節なので、

ゆずの香る温かい茶わん蒸しを添えて、「巽フェスティバル弁当」が出来上がり

ました。 

 

         
 

利用者様から「とてもおいしかったわ！」「満腹やわ」など、笑顔の声を頂き、

私たちの方こそ満足感でいっぱいになりました。中でも、いつもは補助食しか

好んで口にされないような利用者様が「さつまいもの天ぷら、おいしいわ」と

一生懸命召し上がっていたり、声掛けをたくさんしないと食事の進まない利用

者様も「茶わん蒸しおいしいわぁ」とおっしゃって、ご自分で進んで召し上が

っていたり。「きれいに食べたやろ？」と自慢げに空っぽになったお弁当箱を見

せてくれる方も。しっかりと食事を楽しんでいる姿を見た時には「本当にやっ

てよかった」と思います。普段はなかなか召し上がることができない方でも、

いつもと違う演出により食思が湧く、こういう瞬間こそ、食事の意義をとても

感じます。 

これからも、そんな時間を生み出せるよう、季節を感じ楽しめる演出を大切に、

美味しい「季節のお弁当」の提供を行っていきたいです。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
文化祭のフフエステイバル今年は例年と趣を変え運動会を家族さまと   

ご家族さま・利用者様 職員も参加し楽しいひと時を過ごしました。             

ボランテｲアの皆様本当にありがとうございました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老会（H28 年 9 月 17 日） 

喜寿、米寿、白寿、百賀の方への表彰式、職員からの催しやゲームで楽しい時間を過ごし

ました。一番の長寿で表彰された方は、なんと 103 歳！ご自身でも驚かれていました。 

1 世紀を生き抜いてこられたこと、本当に感服致します。 

皆様のご長寿を、心よりお祝い申し上げます 

 

巽フェスティバル（H28 年 11 月 20 日） 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
■豊能地域介護予防教室  

  
場 所：医療法人マックシール 巽病院介護老人保健施設 5 階 

日 時：平成 29 年３月４日 （土曜日）時間午後 2 時から 4 時まで 

内 容：ロコモプロモーション（ 転倒予防のための体操 ） 

 
 

■平成 28 年度介護予防教室 

平成 29 年 3 月 11 日  時間：午後 2 時から 3 時まで 「栄養について」 

 

■平成 29 年度介護予防教室（内容については確定次第ご案内します） 

   6 月 10 日（土）午後 2 時から 3 時 

9 月 9 日（土）午後 2 時から 3 時 

12 月 9 日（土）午後 2 時から 3 時  

3 月 10 日（土）午後 2 時から 3 時 
 
 

 

 

 

平成 29 年２月４日（土）  節分・豆まき 

             5 月 27 日（土）  ガーデンパーテイ 

             8 月 19 日（土）  夏祭り 

             9 月 16 日（日）  敬老会 

             11 月 19 日（日） フエステｲバル 

 

平成 30 年２月 10 日（土） 節分 

天候が不順で体調管理が大変だと思いますが、これからインフルエンザや感染性胃腸炎が流行る季節とな

りました。この時期を健康で乗り切りましょう。 

今年は酉年です。酉（鶏）は夜明けを知らせる鳴き声から中国では吉兆をもたらす動物と言われています。 

今年も穏やかな良い年となりますように 

（編集・発行 巽病院介護老人保健施設内・在宅部門連携委員会） 

介護予防教室に参加しませんか？ 
介護予防教室に参加しませんか 

医療法人マックシールでは「住み慣れた地域で生き生きと暮らせる」を目的に 

市民の皆様に介護予防教室を開催しています。 

自分のため、家族のため、地域の方々のため是非ご参加ください！！ 

 

老健行事予定 
 


