
あ
た
た
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
４
月
は
ス
タ
ー
ト

の
季
節
。
色
と
り
ど
り
の

花
も
咲
き
き
れ
い
で
す
ね
。

桜
、
タ
ン
ポ
ポ
、
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
…
身
近
に
咲
く
花

を
思
い
浮
か
べ
て
み
て
下

さ
い
。
い
く
つ
花
の
名
前

思
い
浮
か
び
ま
し
た
か
？

さ
て
、
３
月
の
は
じ
め
プ

ラ
ン
タ
ー
で
育
て
て
い
た

イ
チ
ゴ
の
苗
を
鉢
に
植
え

替
え
ま
し
た
。
肥
料
も
い
っ

ぱ
い
あ
げ
ま
し
た
よ
。
早

く
大
き
く
な
ー
れ
。
も
う

そ
ろ
そ
ろ
白
い
花
も
咲
き

出
す
は
ず
で
す
が
…

十
二
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
に

も
た
く
さ
ん
イ
チ
ゴ
は
出

て
い
ま
す
が
み
ん
な
ハ
ウ

ス
で
栽
培
さ
れ
た
も
の
、

露
地
栽
培
の
イ
チ
ゴ
は
５

月
ぐ
ら
い
が
収
穫
の
時
期
。

通
リ
ハ
鉢
植
え
イ
チ
ゴ
の

実
が
な
る
の
は
い
つ
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

赤
い
イ
チ
ゴ
が
実
っ
た
ら

目
に
付
く
と
こ
ろ
に
置
き

ま
す
の
で
、
取
っ
て
食
べ

て
み
て
下
さ
い
ね
。
甘
い

か
す
っ
ぱ
い
か
お
楽
し
み

に
…
。

<

介
護
福
祉
士

松
本
松
美>
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イチゴジャム

たくさんイチゴが出てきたら一度お家でイ

チゴジャムを作ってはいかがでしょうか？

★イチゴ３００ｇ

★さとう ６０ｇ

イチゴはへたを取って半分に切ったものを

鍋に入れ砂糖を加えて４０分ぐらい置いて

おきますさとうがとけたら３０分ぐらい弱

火でコトコトふたをして下さいね。熱いう

ちに容器に移して粗熱を取って冷やしてで

きあがり。

<介護福祉士 松本松美>

まっちゃんの簡単クッキング
ま
っ
ち
ゃ
ん
の
園
芸
コ
ラ
ム

すまいる-巽通所リハビリテーションだより- ２０２２春号
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日頃より新型コロナウイルス感染症予防対策

にご理解とご協力をいただき心より感謝を申

し上げます。

【岸田総理の新たなコロナ克服・新時代開拓

のための経済対策】

2021年12月に国会で、医療・福祉人材の育

成・確保の支援として、エッセンシャルワー

カー（介護・保育・看護）の賃上げが決まり

「介護職員等ベースアップ等支援加算」の名

称で、2022年10月から新たに加算が始まり

ます。

通所リハビリの加算率は、1.0％ですので、1

割負担の方で100円/月程度となりますので、

お伝え致します。

＜相談員 櫻井 寛雄〉

中
国
の
黄
河
の
急
流
に
あ
る
竜
門

と
呼
ば
れ
る
滝
を
登
り
き
っ
た
鯉

が
、
竜
に
な
っ
た
と
い
う
故
事
か

ら
、
鯉
の
滝
登
り
を
立
身
出
世
に

た
と
え
、
「
登
竜
門
」
と
い
う
こ

と
ば
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
鯉
は
清
流
の
み
な
ら
ず
沼

や
池
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
で
も

生
き
ら
れ
る
強
い
生
命
力
を
も
っ

て
い
る
こ
と
か
ら
、
５
月
５
日
に

子
供
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
っ
て

鯉
の
ぼ
り
を
飾
る
風
習
が
は
じ
ま
っ

た
の
で

し
ょ
う
。

そ
ん
な
鯉
に

あ
や
か
っ
て
、

通
リ
ハ
を
悠
々

と
泳
ぐ
鯉
を
、

折
り
紙
や
フ
エ
ル
ト
で
手
作
り
さ

れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
生
命
力

も
、
ま
す
ま
す
み
な
ぎ
っ
て
き
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
。

鯉
の
ぼ
り
を
飾
る
の
は
？

通所リハビリテーションの新型コロ
ナウィルス感染拡大防止対策

通所リハビリテーションでは以下のよう

な感染拡大防止対策を行っております。

ご理解ご協力をお願いします。

・スタッフのマスク・ゴーグル常時着用

・スタッフの体調管理

・入浴介助やトイレ介助時のスタッフの

PEエプロン着用

・全テーブル席にパーテーション設置

・テーブルやイス、送迎車内のアルコー

ル除菌

・朝の送迎車乗車時の利用者様の検温、

およびアルコール手指消毒

・フロア内の常時換気


