
 

 

９月 19日～21日の３日間通所リハビリテーションの敬老週間のため 

栄養科より和・洋・中のお弁当を提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所リハビリテーション 

敬老週間 

１日目  

和食弁当 

2日目  

洋食弁当 
～メニュー～ 

ピラフ  ミートローフ  里芋サラダ 

すまし汁  バナナ 

3 日目  

中華弁当 
～お品書き～ 

ゆかりご飯  エビチリ＆春巻き 

ナムル お漬物  中華スープ 

粥ゼリーの方に梅びしおで 

「寿」と文字を書き、お祝いを表現しました！ 

～お品書き～ 

赤飯  鰆の西京焼き 出し巻き玉子 

酢の物  うずら豆  味噌汁 

平成 29年 9月 21日 

栄養科 


