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  マックシールプレス 2016 

私は昨年 10 月から、マックシール巽病院外科に勤務しています。1990 年に我が国に腹腔鏡下胆

嚢摘出術が導入された直後より、腹腔鏡下外科手術（図１）の臨床応用に取り組んでまいりました。

中でも、1993年には、動物による基礎実験成績に基づいて、我が国で最も早く胃癌に対する腹腔鏡

下胃切除術に成功しました。以来、胃癌、大腸癌をはじめ、現在保険収載となっている、ほとんど

の消化器外科手術を内視鏡外科手術で治療します。 

体に優しい内視鏡手術のご紹介 

胃癌に対しては、2 ㎝前後の粘膜にとどまる分化型癌では、口から

挿入した内視鏡で切除する、内視鏡的粘膜下層剥離術（ESD、図２）

で治療します。これより大きかったり、深かったりしても、癌が胃壁

にとどまり、画像上リンパ節転移や他臓器の転移が認められない病

巣には、腹腔鏡下胃切除術を行います。大腸癌についても、粘膜にと

どまる癌は肛門から挿入する大腸内視鏡で切除し、それ以外で、大き

な転移のないほとんどの進行癌を腹腔鏡下手術で、治療します。図

3，4 に以前私が勤務していた病院の治療成績を示します。私の腹腔

鏡下手術成績は、当時の全国の開腹手術成績に劣らないことは明ら

かです。 

図１．腹腔鏡下外科手術外観 

図２．内視鏡的治療の外観 

胆嚢結石に対しては、どこの病院に行っても腹腔鏡下手術が当たり前ですが、私はそれに加え、開

腹手術の既往のある患者さんや、急性胆嚢炎の患者さん、あるいは総胆管結石を合併している患者

さん（これらは一般的に腹腔鏡下手術をするところは少ない）も腹腔鏡で治療します。この他、逆流

性食道炎の原因となる食道裂孔ヘルニアや肛門から直腸が脱出する直腸脱、あるいは急性虫垂炎（盲

腸）やそけいヘルニア（脱腸）など、表 1に示したすべての手術を内視鏡外科手術で治療します。内

視鏡手術は傷が小さいというが。「手術時間が長く、傷が治ってしまえば、何も変わらない」という

意見もありますが、実際、図 5の写真のように傷が小さい分、内臓が外界にさらされる時間が短く、

その分、痛みが少なく翌日から歩行でき、入院期間も従来の開腹手術より大幅に短くなります。 

図４．直腸癌５年生存率 （腹腔鏡）（2004/7/1～2009/6/30） 



 
 

 

 

  

1． 早期食道癌、胃癌、大腸癌に対する内視鏡的切除（EMR,ESD) 

2． 食道裂孔ヘルニアに対する腹腔鏡下修復術 

3． アカラシアに対する腹腔鏡下根治術 

4． 胃癌に対する腹腔鏡補助下胃切除術 

5． 胃粘膜下腫瘍に対する腹腔鏡下局所切除術 

6． 穿孔性胃・十二指腸潰瘍に対する腹腔鏡下大網充填術 

7． 腸閉塞に対する腹腔鏡下癒着剥離術 

8． 腹腔鏡下虫垂切除術 

9． 結腸癌に対する腹腔鏡補助下結腸切除術 

10．直腸癌に対する腹腔鏡補助下低位前方切除術 

11．完全直腸脱に対する腹腔鏡下修復術 

12. そけいヘルニアに対する腹腔鏡下修復術 

13．閉鎖孔ヘルニアに対する腹腔鏡下修復術 

14．腹腔鏡下胆嚢摘出術 

15．腹腔鏡下総胆管切開切石術 

16．腹腔鏡補助下肝部分切除術 

17．腹腔鏡下肝嚢胞開窓術 

18．腹腔鏡下脾摘術 

19．腹腔鏡下副腎摘出術 

20．その他 

巽病院に赴任して、6 カ月しかたっていませんが、すでに胃癌、大腸癌、総胆管

結石、腸閉塞などの手術に加え、閉鎖孔ヘルニア嵌頓（骨盤の隙間に腸がはまり込

む）や胃癌の患者さんに偶然発見された、副腎腫瘍の同時切除にも成功しました。 

食道裂孔ヘルニア手術 

十二指腸潰瘍穿孔 

 

S状結腸手術 

 

図５．術後の腹部写真 

中には 90 歳を超える患者さんも何人かおられましたが、みなさん元気に退院されました。傷が小さ

く、体に優しい分、ご高齢の患者さんにも、安心して受けていただける手術だと考えています。大阪

の北に位置するこの地域には、大阪大学や大阪医大といった先進的医療施設が多く。進行癌など難治

性疾患に対しても、高度な先進医療が受けられるという意味で、医療資源に恵まれた地域であるとい

えます。しかし、緊急を要する急性胆嚢炎や腸閉塞の手術、或いは良性であっても食道裂孔ヘルニア

や直腸脱といった比較的まれな疾患に対する内視鏡手術にも迅速かつ臨機応変に対応できる病院は少

ないといえます。当院は、救急疾患はその日のうちの対応、胃癌、大腸癌でも 1 週間以内の内視鏡手

術をモットーとしています。「手術を勧められたが、何とか小さい傷で治したい」とお悩みの方、ぜひ

ご相談ください。 

 
主任外科部長 永井祐吾 

外来担当：木曜午前診、夜診（17：00～19：00） 

     火曜午前：上部内視鏡 午後：大腸内視鏡 

手術日：月、金                   

専門領域 胃・食道の外科 内視鏡治療（ESD,PEG など）  

腹腔鏡下外科手術（胃癌、大腸癌、食道裂孔ヘルニア、直腸脱、その他） 

日本外科学会指導医、日本消化器外科学会指導医、日本消化器内視鏡学会指導医 

日本内視鏡外科学会技術認定医、PEGドクターズネットワーク理事 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院が「週刊朝日」の「痔にいい病院」の

病院リストに掲載されました !! 

 

以前は主な治療方法として、外用薬（軟膏や坐薬）の使用

で効果のない場合は外科手術療法（結紮切除術）が主として

行われてきましたが、術後の創痛が強いことから、患者様の

治療後の苦痛の少ない治療方法として、左上図のジオンの

四段階注射療法が開発されました。当院でも、内痔核の方の

ファーストチョイスの治療法として施行し多くの方にもっ

と早く本治療を受ければ良かったと、ご好評を頂いており

ます。 

痔でお悩みの方は、

一度当院へご相談

下さい。 



① ❷は混ぜておき、8 等分にして団子にする。 

② 鍋に油をひき、にんにく、カレー粉を炒める。香りが立ってきたら、❶を炒め水を加え

沸騰したら①を入れ、砂糖、コンソメを加える。材料が煮えれば出来上がり!  

 

 

  

＊ ヘルスプロモーション    場所：巽病院 リハビリテーション室 

  テーマ： 「歩行と膝痛」 

  日時 ： 4 月 16 日（土）15：00～16：00 
     

  テーマ： 「姿勢と腰痛」 

  日時 ： 5 月 21 日（土）15：00～16：00 
 

  テーマ： 「猫背と肩こり」 

  日時 ： 6 月 18 日（土）15：00～16：00 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

  

 

寒い日には、体を温めてくれる具だくさんのスープはいかがでしょうか。 

今回ご紹介するスープには、にんにく、生姜、葱、カレー粉、根菜類．．．と 

体を芯から温めてくれる食材がたっぷり♪ 

具だくさんなので、うまみもたっぷり、調味料は控えめでも美味しくいただく 

ことができます☆ あったかスープで冬を元気に乗り切りましょう！! 

鶏団子と根菜のカレースープ（4 人分）

分） れんこん・里芋（半月切り）   各 50ｇ 

人参（銀杏切り）         30ｇ 

にんにく（みじん切り）       1 片 

油               小さじ 1 

水               600ml 

カレー粉            小さじ 1 

砂糖              小さじ 1 

コンソメ    固形キューブ 2 個（8ｇ） 

鶏ひき肉             250ｇ 

生姜（みじん切り）         1 片 

ねぎ（みじん切り）        30ｇ 

片栗粉            大さじ 1/2 

塩              小さじ 1/3 

❶ 

❷ 

１人当り 

エネルギー：147 kcal 塩分：1.4 g 

巽病院 栄養科 

ご 案 内 


