
野菜ハンコを使って 

うちわを作りましょう!! 
 

6 月 15 日（木）リハ病棟で、うちわ作りのレクリエーションを行いました。 

オクラ・レンコン・小松菜・万願寺とうがらしの切れ端を使った野菜ハンコ。 

個性あふれるうちわができました。 

これから夏に向けて、リハビリ終わりに使っていただけたらうれしいです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


