
日めくりカレンダーを 

作りましょう!! 
 

10 月 13 日（木）リハ病棟で、日めくりカレンダー作りのレクリエーションを 

行いました。 

10 名の方が参加され、松ぼっくりに色を塗り、台紙に飾り付け、個性あふれる素

敵なカレンダーが出来上がりました。お部屋にかざり、毎日めくってくださってい

ます。 

入院生活では日にちや曜日の感覚が薄れてしまいがちです。毎日カレンダーをめく

ることにより生活にメリハリがつき、一層リハビリに励んでいただきたいと思って

おります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


